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 ت؟سفشار خون چی

فشارخًن تٍ ویزيی حاصل اس پمپ خًن اس قلة تٍ درين رگُا 

 گفتٍ میشًد.

 فشارخون طبیعی:

سیستًلی است ، در حالت مطلًب تاید ايلیه عدد فشارخًن 

 میلی متز جیًٌ تاشد. 324حداکثز 

عدد پاییه تز فشارخًن دیاستًلی است ، در حالت مطلًب تاید 

 میلیمتز جیًٌ تاشد. 04حداکثز 

 

اکثز ايقات اگز ایه اعداد تالای مقادیز طثیعی میثاشد ، در معزض 

 خطز َستید.

اری مشمه کلیًی مثتلا در صًرتی کٍ تٍ تیماری دیاتت یا تیم

میلیمتز جیًٌ  314 ≤تاشید ، مقدار فشارخًن سیستًل 

میلی متز جیًٌ ، تٍ عىًان فشارخًن تالا در  08≤يدیاستًل 

 وظزگزفتٍ میشًد.

 

 

 

 علائم فشارخون بالا:

 سزگیجٍ ، تىگی وفس ، حالت تًُع ، استفزاغ ، خًوزیشی تیىی 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


